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Motto:

»Zivot ma smysl,vice nez to. Ponechava si smysl za viech okolnosti, a to diky moznosti
najit smysl i v utrpeni, pietvoiit utrpeni v lidské roviné k vykonu-jednim slovem vydat
svédectvi o nécem, ceho je ¢lovék schopen i p¥i ztroskotani“

Viktor E.Frankl



Z3akladni udaje: Iskérka — obcanské sdruzeni

Sidlo sdruzeni: Chodské 534
756 61 Roznov pod Radhostém
Telefon: 774 274 800, 774 064 753
E-mail: iskerka@centrum.cz
http:// www. iskerka.cz, www.iskerka.info
IC: 270 26 094
Ban kovni spojeni: Ceskoslovenska obchodni banka,a.s. Roznov pod Radhostém
Cislo uctu: 212757486/0300
Statutarni zastupci: Blanka Mikolajkova

predseda vykonného vyboru
PharmDr. Jifi Malina
mistoptfedseda vykonného vyboru

Vykonny vybor sdruZeni :  Blanka Mikolajkova
PharmDr. Jifi Malina
Dolores Vaskova

Clenové kontrolni komise:  Jarmila Mikulaskova
Ing. Hana Ticha
Ing. Vojtéch Bajer

Clenové sdruZeni: Mgr. Zuzana Zbudilova
MUDr. Radana Souralova
MUDr. Lenka Chrobokova
P.Jifi Polasek
Alena Tomkova
Mgr.Alena Jbaili
Ing. Hana Ticha
Tereza Ticha
Hana Dordova
Bc. Martina Kovarova
Vlasta Kfeménkova
Drahomir Lap¢ik
Jarmila Mikulaskova
Mgr. Lenka Jaskova
PharmDr. Jifi Malina
Ing. Vojtéch Bajer
Blanka Mikolajkova
Bc. Miroslav Kadlubiec

Pracovnici sdruzeni: Vlasta Kieménkova
Blanka Mikolajkova
Mgr. Alena Jbaili
Bc. Martina Kovarova
Bc.Tereza Ticha


mailto:iskerka@centrum.cz
http://www.iskerka.info/

Bc.Klara Manakova

Bc. Miroslav Kadlubiec
Dis. Beata Bockova

Bc. Monika KaSparova
Mgr. Lenka Jaskova
Ing .Pavel Fejfar

Mgr. Jana Nozickova
Ing. Alena Vaska

Radka Mat'ova
Celkem uvazkii: 8,5
Externi spolupracovnici: Mgr. Daniel Krejcar - klinicky psycholog

Ing. Josefina Rusifidkova - ucetnictvi

Petr Jelinek, Ladislav Kraj¢a - sprdva webu
Mgr. Piotr Wardecki - psychoterapeut

Ing. Pavel Némecek - supervizor

Ger de la Haye - mezinarodni supervizor

Iskérka — ob¢anské sdruzeni - Vznik

V roce 2003 iniciovala skupina lidi z ob¢anského sdruzeni Zdravy RozZnov vznik centra na
podporu dlouhodobé dusevné nemocnych.

11.2.2004 bylo oficidlné otevieno Socialni centrum dennich aktivit Iskérka jako projekt o.s.
Zdravy Roznov.

2006 bylo zalozeno samostatné ob¢anské sdruzeni Iskérka

Od 1.1.2007 je projekt Socialni centrum dennich aktivit Iskérka realizovan Iskérka — 0.s.

Iskérka — ob¢éanské sdruzeni

Iskérka - ob¢anské sdruZeni je nestatni, neziskova organizace, zabyvajici se podporou
duSevniho zdravi.

Iskérka — o.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi.
Pravideln¢ se podilela na jejich ¢innostech. Pfedev§im na prosazovani zmén v systému péce o
dlouhodobé dusevné nemocné.

Cilem jeposkytnout podporu lidem v zajmu naplnéni lidskych prav ob¢ana; podporovat lidi
zdravotné postizené dusevnim onemocnénim, jejich rodinné piislusniky a pratele; podporovat
zlepseni kvality jejich zivota a rozvoj zdravotné socialni péce pro lidi s dusevnim
onemocnénim; realizovat projekty v kulturni a spolecenské oblasti, které jsou zaméteny na
prevenci; podporovat vychovu a vzdélavani v oblasti péce o duSevni zdravi, uskutec¢iiovat
myslenku destigmatizace psychickych onemocnéni ve spolecnosti.

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka( SCDA)

Hlavni ¢innosti Iskérka - 0.s.je realizace projektu "Sociélni centrum dennich aktivit
Iskérka™.

Projekt je realizovan od roku 2004-2006 pod ob¢anskym sdruzenim Zdravy Roznov. Od roku
2006 pod nove vzniklym Iskérka - o.s. Jeho cilem je poskytnout pomoc a podporu dospélym



dlouhodobé dusevné nemocnym obcantim a lidem v psychické krizi ve spolupraci s
psychiatry, psychology a duchovnimi. V ramci projektu spolupracujeme s holandskym
odbornikem v této oblasti panem Gerem de la Haye, ktery funguje jako zahrani¢ni konzultant.

Sluzba socialni rehabilitace

Poslani

Pomahame dospélym dlouhodobé dusevné nemocnym a osobam v psychické krizi
znovunalézt vlastni sily k napInéni Zivota v oblasti vztahi, zajmi a prace.

V Socialnim centru dennich aktivit Iskérka poskytujeme sluzbu Sociélni rehabilitaci, kter je
registrovana na MPSV podle §70 zakona 108/2006. Sluzba je poskytovana na principu
partnerstvi a podpory.

Vékova struktura uzivateli — dospéli (27-64 let); mladi dospéli — (19-26 let).

SluZba byla v roce 2011 poskytovéna od 8.00-14 00 hodin mimo vikendy a svéatky a letni
dovolenou po cely rok ambulantné v prostorach na ulici Svazarmovska 2638 v budové
prodejny Albert a na ulici Chodské 534 v Roznové pod Radhostém

Terénné a telefonicky byla poskytovana denné¢ vcetné vikendii od 7.00 do 19.00 — dle potieby
uzivatela ocitajicich se v krizové situaci. Tuto sluzbu stiidaveé poskytovalo 6 pracovnikd.

Uzivatelé v centru navstévovali aktivity podle vlastnich ptani a potieb.

V roce 2011 m¢la sluzba celkem 65 uzivatelti a bylo poskytnuto 3 541 kontakti a 1075
intervenci. Sluzba se zacala vice orientovat na individualni podporu uzivateli a podporu
svépomocnych aktivit uzivatell.

Uzivatelé se na chodu centra podileli vlastnimi ¢innostmi, které piispivaly

k financovani sluzby, a o provadénych aktivitach spolurozhodovali pfi pravidelnych
komunitnich setkanich vSech pracovniki a uzivatelt.

V SCDA Iskérka pracovalo v roce 2011 6osob na celkovy uvazek 4,2 a pravidelné 3.
dobrovolnici.

Cely tym se prubézné vzdélaval. Pracovnici absolvovali dalsi jednodenni kurzy na odborna
témata, predevSim komunikace a prace s cilovou skupinou.

Probihala spolupréace s psychiatry a psychology regionu.

Pracovnikim tymu byla poskytovana supervize psychologem, psychoterapeutem.

Pii zavadéni novych metodik pokracovalaspoluprace s nizozemskou organizaci Stichting de
Boei z Eindhovenu.




Cinnosti sluzby socialni rehabilitace

Dilny — podpora vytvaieni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku

(Rukodilna ,Sici dilna, tiskatska dilna, cviéna kuchyn)

Krizovy telefon pro uZivatele Iskérky(denné od 7 — 19 hod. véetné vikendti)

Aktivizaéni programy(anglictina, vyuka prace na pocita¢i, trénink paméti, hudebni dilna,
pohybové aktivity)

Jiné aktivity (spolegenské akce — vylety, bowling, rehabilitaéni masaze )

Individualni rozhovory (individualni planovani podle potieb a pfani uzivatele )

Skupinova psychoterapie (1x za 14 dni pod vedenim klinického psychologa)

Psychoedukace (vzdélavani v oblasti péée o dusevni zdravi )

Zprostiredkovani duchovni podpory (navazuje na pééi socialni a psychologickou - dle pfani
klienta moznost individualnich kontaktd s duchovnim )

Dalsi akce

Besedy , vylety, vychazky, cvi¢eni jogy, hrani ping-pongu,.....

Pravidelnd komunitni setkani, informac¢ni schiizky o pribéhu mezinarodniho projektu
S de Boei do socialni firmy

Valna hromada (duben)

Navstéva pratel z Holandska (Cerven)

Adventni koncert pro Iskérku(prosinec)

Tvorivé aktivity - pravidelna tvoiiva odpoledne pod vedenim dobrovolniki, kurz pediku
(kosic¢ek), pravidelné tvoteni v keramické diln¢ v Kamaradu, vyroba adventnich véncta

Pravidelné uterky s filmem — promitani filmu, které vybiraji sami klienti (od ¢ervna)

Ostatni - , spole¢né aktivity na zahrad¢,” Dokud se zpiva jesté se neumielo® — vefejné
vystoupeni pracovnikil a klientii na namésti — propagace TDZ (zafi), zpivani vanocnich koled
pro seniory a se seniory (prosinec), tradiéni vano¢ni posezeni

Vzdélavani pracovniki spole¢né - pribézné s Mgr. Danielem Krejcarem, pravidelné
supervize s Mgr.P.Piotrem Wardeckim, moznost individualni supervize — podpora pro
pracovniky

Vzdélavani pracovniki individualni — kazdy dle svého individualniho vzdélavaciho planu
Pracovnici se ucastnili také vzdeélavani v ramci projektu ,,ZvySovani kvality socidlnich sluzeb
ve Zlinském kraji®, ktery realizoval Krajsky urad Zlinského kraje.

Rada uzivateli
V Unoru byla uZivateli zvolena ¢tyiélena Rada uzivatelu jako poradni organ vedeni
organizace.



Iskérka — obéanské sdruzeni - Projekty realizované v roce 2011

SCDA : Projekt ,,Socialni centrum dennich aktivit Iskérka“

” OPERACNI PROGRAM | PODPOHUJEME
e ﬁ LIDSKE ZDROJE W Zlinsky kraj VASI BUDOUCNOST
[ 4 o v CR Pyl (phaf

A ZAMESTMANDST www.esferez

Projekt byl od 1.10.2009 spolufinancovany ze zakazky kraje "Zajisténi sité socialnich sluzeb
typu socialni rehabilitace poskytované formou ambulantni a terénni pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Zlinském kraji", kterd je soucasti projektu kraje “Poskytovani sluzeb socialni
prevence ve Zlinském kraji“ Reg.¢: CZ.1.04/3.1.00/005.00026

Projekt je spolufinancovan ESF prostiednictvim OPLZZ a statnim rozpodtem CR

Podpora projektu z ostatnich zdrojii:

Podpoften z rozpoctu mésta Roznov pod Radhostém ¢astkou 148 000,- K¢

Podpoien Nadaci DKS ve vysi 15 000 K¢ na cvi¢ebni pomtcky.

Nadaci Dobré¢ dilo sester sv. Karla Boromejského 15 000 K¢ na dovybavent Sici dilny.
Nadaci VIZE 97: 20 000 K¢ na stoly do pracovnich dilen.

MP1 : Mezinarodni projekt ,,Se zkusenostmi z De Boei do socialni firmy'* (1.6.2009 -

30.5.2012)

ﬁ OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropshy h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ ) A vCR EVROPSKA LNE

A ZAMESTNANOST B www.esfcrcz

Podpoten ze statniho rozpoétu CR a Evropského socialniho fondu.

Zameérem projektu je pfipravit pracovni uplatnéni osobam znevyhodnénym na trhu prace,
vytvofit nova pracovni mista pro tyto osoby, hledat inovativni feSeni stavajicich nerovnosti na
trhu prace ve vztahu k riznym cilovym skupinam.

MP?2 : Mezinarodni projekt ,,S uzivateli socialnich sluzeb a nizozemskou expertizou
K systémovym zménam“ (1.1.2011-31.12.2013)

H OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropsky ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ fond v I"l-' EVROPSICA LINE

A ZAMESTNANOST g www.esfcr.cz

Podpoten ze statniho rozpoétu CR a Evropského socialniho fondu.

Projekt se zabyva problematikou zaméstnavani osob s dlouhodobou dusevni nemoci ve
spolupréci s nizozemskou partnerskou organizaci De Boei z Eindhovenu. Cilem projektu je
identifikovat typové problémy této cilové skupiny ve vztahu k pracovnimu uplatnéni a s
vyuzitim ¢esko-nizozemské expertizy, srovnavacich analyz a zkuSenosti uzivatelti navrhnout
konkrétni opatieni k fedeni téchto problémi v Ceské republice. Do realizaéniho tymu projektu
jsou zapojeni experti z ufadu prace, psychiatrické 1écebny v Krométizi i Eindhovenu,
nizozems§ti experti, socialni pracovnici, sociolog i zaméstnavatelé. KliCovou inovaci projektu
je aktivni zapojeni uzivatell, ktefi se prostfednictvim expertniho tymu klientl stavaji cennymi
odborniky - spolufesiteli projektu a podileji se tak "zezdola" na navrzich systémovych zmén.
V rédmci projektu realizovaného v obdobi leden 2011 - prosinec 2013 probéhne 6



kratkodobych mezinarodnich stazi, seminat a mezinarodni konference za ucelem pribeézné
informovanosti a prezentace vystupti, které budou rovnéz publikovéany.

TDZ : Projekt ,, Tydny pro dusevni zdravi*

Partnefi projetu: Méstska knihovna Roznov p.R.,

Medidlni partnefi: Spektrum Roznovska, TV — Beskyd, ValaSské internetové noviny,IC
Roznov

Podpoten: Ministerstvo kultury 35 000 K¢, mésto Roznov pod Radhostém 15 000 K¢, mésto
Zubii 4 000 K¢, nadace Partnerstvi OSA 1 500 K¢

Tento projekt je souéasti celorepublikové akce, jejimZz smyslem je co nejvice informovat
vetejnost o problematice duSevnich nemoci, mentalni hygien¢ jako prevenci dusevnich
onemocnénti.

V rdmci Tydnt pro duSevni zdravi probéhlo ptedstaveni jednoho herce ,,Citadela“Miroslava
Gabriela Céstka; v prostorach Méstské knihovny probihala vystava fotografii ,, Hledat and&la“
Prof. Jindficha Streita, benefi¢ni koncert Evy Henychové ,,Sinaj*

V ramci TDZ probéhlo nékolik prednéasek a besed.

OKD : Projekt ,,Pracovni integrace 0sob s dusevnim onemocnénim z Iskérky*

Projekt byl realizovan od poloviny roku 2011 za podpory Nadace OKD. Cilem projektu bylo
vytvoftit nékolik pracovnich mist a zvysit uspésnost pracovni integrace lidi s dusevnim
onemocnénim s vyuzitim 8.leté zkuSenosti, kterou méa organizace v praci s cilovou skupinou.
V tomto projektu je zaméstnano na velmi kratké uvazky celkem 8 osob z cilové skupiny.

Projekt ""Adopce na dalku* - dlouhodoby

V Cervnu 2008 jsme se zapojili do projektu pomoci, ktery organizuje Arcidiecézni Charita
Praha. Podporujeme 7 letou divku Aishwaryu z Indie, ze stdtu Karnaka. Prostfedky ziskavame
prodejem vlastnich vyrobku z Rukodilny.

Projekty byly podporeny:

ESF - prostiednictvim zakdzky kraje Zlin

ESF - MPSV ( OPLZZ)

Ministerstvem kultury

Mésto Roznov pod Radhostém

Mésto Zubfii

Obec Dolni Bec¢va,

Nadace OKD , Nadace DKS, Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského,
Nadace Dagmar a Véaclava Havlovych — Vize 97, Nadace Charty 77

Darci

Ladislav Petiek, Apri s.r.o.,Myonic s.r.o., Roznov p.R.,CS Cabot, spol. s.r.o., Kvétinatstvi
Koryc¢ansky, Montezi s.r.0., Spedos s.r.0., Espo, s.r.o., J.T.O. Systém s.r.0., Comet System,
s.r.0., Retigo s.r.o., Jaroslav Dohnal, Martin Kovai, MUDr. KorbaSova Pavla, Obec Dolni
Bec¢va, Mésto Zubii, Mgr. Daniel Krejcar, Bronislav Jani¢ek, JUDr. Kaslikova, Frantisek
Hamman, IST s.r.0. RoZznov, Ing. Libor Dobias s.r.o., Raiffeisen st. spofitelna, a.s.,

Mgr. Piotr Wardecki, Ing. Metod¢j Plesek, Lud€k Psencik — sdruzeni DOLLP, Jifi Mata,
Ing.Josefina Rusinakova, Deza a.s. , Josef Matusik, Ing. Pavel Fejfar



Medialni partneri

TV Beskyd, Spektrum, Valasské internetové noviny, Informacéni centrum Roznov p.R.,

RoZnovsky prostor

Partnerské organizace

Méstska knihovna Roznov pod Radhostém, Stichting de Boei

Podékovani

Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym darciim a vSem, ktefi nés jakkoli podporuji.

Vykaz zisku a ztraty ve zjednoduseném rozsahu za rok 2011

Naklady podle SCDA OKD MP1 MP2 TDZ Celkem
projekti
Spotfebované nakupy | 372 685 3683 429370 | 390971 | 31226 |1227935
Sluzby 234 846 176 791 | 322 020 | 19267 | 752924
Osobni naklady 1083805 101959 | 707081 |1789909 | 10322 3693076
Néklady celkem 1691336 | 105642 | 1313242 2502900 60815 | 5568293
Vynosy v tisicich
TrZby za vlastni vykony a za zboZi celkem 1023
Ostatni vynosy celkem 17
Ptijaté prispévky celkem 286
Provozni dotace celkem 4 637
Vynosy celkem 5963
Vysledek hospodateni pfed zdanénim 395
Vysledek hospodateni po zdanéni 395

H **

Nikdo neni zbytec¢ny na tomto svété, ktery ulehcuje biremeno jinym. <




Charles Dickens
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